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「みんなのごみ」ゲームの基本  
 

 ・5 年以内に、最終処分場からごみがあふれたらゲームオーバーです。 

 ・知識や能力も大切ですが、心のゆとりが一番大事です。 

 ・みんなで協力して、ごみを減らし、最終処分場を延命させてください。 

 

■各自が使うパーツ 

 

○ごみサイコロ（最初は 4 個） 

 
・ 毎年発生する「家庭ごみ」として、配られます。 
・ サイコロを振って、出たマークがごみです。全部で 6 種類あります。 
・ これと別に「産業廃棄物」もあります。 
・ １年ごとに、ごみを削減できなければ、残った数の「灰」が「最終処分場」に埋め立てられます。 

 
 
 

○ごみ削減カード（最初は 4 枚） 

 
・ カードの下に描かれた絵柄のごみを削減できます。 
・ カードにはごみ減量の工夫が書かれています。使うときに、その

内容を読み上げてください。 
 
・ ただし、 

１． カード上に書かれた数値以上の能力（「知識力」「目利き
力」「技術力」「人間関係力」）がないと使えません。 

２． 「心のゆとり」がないと、使うことはできません。 
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○個人ボード 

 
・ 「知識力」「目利き力」「技術力」「人間関係力」のそれぞれの能力について、レベル 0 から 5

まで設定できます。最初に合計が 7 になるように、自由に設定できます。 
・ 「ごみ削減カード」は、カードに記された数値以上の能力がないと使えません。 

 

 

○心のゆとりディスク（最初は 2 枚） 

 
・ ごみ削減活動をしたら、ハートマークを裏返します。 
・ 「心のゆとり」の数だけ、ごみ削減活動ができます。 
 

 
 

■５種類のごみ削減活動 

 手番がまわってきたら、「ごみ削減カード」を使ってごみを減らせます。使えるカードがなくても、ご
み削減活動としてできることはあります。 
 

A 「新しいごみ削減アクションを行う」 手札から 1 枚出す 
B 「昨年までのごみ削減アクションを再度行う」 場に出ているカードを使う 
C 「図書館に行く」   山札から 2 枚引く 
D 「人にごみを渡す」   ごみサイコロを渡す（何個でも） 
E 「人にごみ削減アクションを教える」 ごみ削減カードを渡す（1 枚だけ） 

 
いずれも 1 回「心のゆとり」を消費します。 

 

そのほかの記号 

 あいのり可能    1 回使ったら終わり  産業廃棄物（さんぱい） 

 排出レベルを下げる  心のゆとりを 1 個増やす 描かれている能力を上げる 


