
 

 

１．年の始まり       
 

① 「今年のできごと」  イベントカードをオープン 

② 「新しい知識」  ごみ削減カードを 1 枚引く 

③ 「家庭ごみの排出」  ごみサイコロをふる 
 

 

２．今年のごみ削減活動   
 

A 「新しいごみ削減アクションを行う」   手札から 1 枚出す 

B 「昨年までのごみ削減アクションを再度行う」 場に出ているカードを使う 

C 「図書館に行く」     山札から 2 枚引く 

D 「人にごみを渡す」     ごみサイコロを渡す（何個でも） 

E 「人にごみ削減アクションを教える」  ごみ削減カードを渡す（1 枚だけ） 
 
  ※「心のゆとり」ディスクを 1 枚裏返します。全員なくなったら 1 年が終わりです。 

 

３．年の終わり       
 

① 「ごみを最終処分場に送る」  残ったごみサイコロと同数の灰キューブを最終処分場へ 

② 「今年の成長」    好きな能力 1 つを選んで 1 段階アップ 

③ 「知識の忘却」    所持カードを 5 枚になるまで捨てる 
 

 

４．新年の準備       
 

① ゆとりディスクを表にする 

② ごみサイコロをごみ排出レベルと同数になるよう手元に戻す 

③ ★のついたごみ削減カードを捨てる 

④ スタートマーカーを左隣の人に渡す 
 

 

1 年間の流れ 


